
 
  



SD ZABOK 30.11.2025. 

 
 
 

 
(odvojeni nastup muških i ženskih sportaša) 
Sportaši moraju izvoditi tehnike s obje noge. 
Mlađi kadeti i kadeti izvode kružne udarce na okomite vreće, a mali 
školarci i vrtićanci izvode prednji udarac na vodoravno položenu 
vreću. 
TRAJANJE: 15 sec. 
U slučaju izjednačenog rezultata po rundama odrađuje se dodatna 
runda. 
 
 
 

 
(moguć je nastup i mješovitih parova djece i roditelja) 
Roditelji i djeca jedni kraj drugih istovremeno izvode prednji udarac 
na elektronske oklope Zemita (plavi par – crveni par) koji su 
fiksirani na vodoravno položenu vreću. U ovoj disciplini 
međusobno se mogu natjecati djeca istog i različitog spola (MM, 
MŽ, ŽŽ). Mame i tate se također mogu miješati u nastupu uz djecu. 
TRAJANJE: 15 sec. 
U slučaju izjednačenog rezultata po rundama odrađuje se dodatna 
runda. 
 
 
 

 
(sportaši mogu biti i u miješanom paru M+Ž ali isključivo u istoj 
dobnoj skupini)  
Prijatelji jedni kraj drugih istovremeno izvode prednji udarac na 
elektronske oklope zemita (plavi par – crveni par) koji su fiksirani 
na vodoravno položenu vreću.            
TRAJANJE: 15 sec. 
U slučaju izjednačenog rezultata po rundama odrađuje se dodatna 
runda. 
 
 
 

 

 
Sudionici demonstriraju borbene vještine na elektronskim 
oklopima KPNP koje osigurava organizator kao i kacige s vizirom.  
Elektronske nanožnice nisu potrebne. 
Udarac u glavu nije dozvoljen niti kod jedne selekcije. 
Svi sudionici moraju imati dobok i pripadajući pojas i zaštitnu 
opremu – štitnike. 
Ovdje nastupaju natjecatelji sa bijelim, žutim i zelenim pojasom. 

 
MALI ŠKOLARCI A 

2017 godište -22 -24 -26 -28 -30 -32 -34 -36 -39 +39 

MALI ŠKOLARCI B 
2018 godište -22 -24 -26 -28 -30 -32 -34 -36 -39 +39 

VRTIĆANCI A 
2019 godište 

-20 -22 -24 -26 -28 -30 -32 -34 +34 

VRTIĆANCI B 
2020 godište 

-18 -20 -22 -24 -26 -28 -30 -32 +32 

 
 

 
Demo sparinzi: 20€ 
Kick: 15€ 
Family kick (roditelj+dijete): 20€ 
Friends kick (za 2 natjecatelja): 30€ (2x15€) 

Uplata kotizacije na račun kluba: 
TAEKWONDO KLUB "JASTREB" 
IBAN: HR4224840081100648990  
Kotizacija se plaća na temelju prijavljenog broja natjecatelja. 
Organizator odobrava rabat od 20% svakom klubu koji prijavi više od 14 
natjecatelja na sveukupni iznos kotizacije neovisno o disciplini u kojoj 
natjecatelji nastupaju. 
Uplata kotizacije na račun kluba do srijede 26.11.2025. 
(kotizaciju je moguće platiti i na sam dan natjecanja u gotovini) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
MLAĐI KADETI A 

2014 godište 
INDIVIDUALNI KICK 

kružni udarac 
  

MLAĐI KADETI B 
2015 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
kružni udarac   

MLAĐI KADETI C 
2016 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
kružni udarac 

 FRIENDS KICK 
prednji udarac 

MALI ŠKOLARCI A 
2017 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
prednji udarac  

FRIENDS KICK 
prednji udarac 

MALI ŠKOLARCI B 
2018 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
prednji udarac  FRIENDS KICK 

prednji udarac 
VRTIĆANCI A 
2019 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
prednji udarac 

FAMILY KICK 
prednji udarac 

FRIENDS KICK 
prednji udarac 

VRTIĆANCI B 
2020 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
prednji udarac 

FAMILY KICK 
 prednji udarac  

VRTIĆANCI C 
2021,22 godište 

 FAMILY KICK  
prednji udarac 

 

 

KICK - (individualni nastup) 

FAMILY KICK - (2 protiv 2) 

FRIENDS KICK - (2 protiv 2) 

DEMO SPARINZI 

KOTIZACIJA 

KICK SKUPINE 

JASTREBOV FESTIVAL taekwondoA  
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