
 
  



 

 

Taekwondo klub JASTREB, Švarcova 2, 10000 Zagreb 
Tamara Pradegan, Tel: +385 91 44 33 440 
E-mail: tkd.jastreb@gmail.com 
 
 

 
Sportska dvorana "Zabok" 
prilaz Janka Tomića 1, 49210, Zabok 

NEDJELJA, 30.11.2025. 
 
 

 
MLAĐI KADETI I KADETKINJE A i B (bez udarca u glavu) 

A-plavi, crveni  i  crni pojasi;   B – žuti  i  zeleni pojasi 

Kategorije:                        -27 -30 -33 -36 -40 -44 -48 -52 -57 +57 

KADETI I KADETKINJE 

Kadeti: -33 -37 -41 -45  -49  -53  -57  -61  -65  +65 

Kadetkinje: -29  -33  -37  -41  -44  -47  -51  -55  -59  +59 

JUNIORI I JUNIORKE 

Juniori: -45  -48  -51  -55  -59  -63  -68  -73  -78  +78 

Juniorke: -42  -44  -46  -49  -52  -55  -59  -63  -68  +68 
 
 

  
MLAĐI KADETI I KADETKINJE A i B: 3x1min, 30 sek. odmora 
KADETI I KADETKINJE: 3x1,5 min, 30 sek. odmora 
JUNIORI I JUNIORKE: 3x1,5 min, 30 sek. odmora 

 
 

  
NEDJELJA 30.11.2025. 
08:00-09:00 Akreditacija i vaganje natjecatelja (dvorana) 
09:00-09:15 Sastanak sudaca 
09:15-09:30 Sastanak trenera 
09:30 Početak natjecanja  
Vaganje je moguće cjelodnevno, sat vremena prije početka svake 
kategorije. Satnica će biti objavljena u petak 28. studenog. 
 
 

 
1. mjesto: 7 bodova 
2. mjesto: 3 boda 
3. mjesto: 1 bod 
Pobjeda: 1 bod 
Svi natjecatelji koji osvoje 1., 2. i 3. mjesto dobivaju medalje. 
(medalje dobivene bez borbe ne računaju se u ekipni plasman) 

 
 

 
Pehar za najbolje natjecatelje i natjecateljice kroz sve selekcije. 
Pehari za prva 3 najbolja kluba u svakoj selekciji i disciplini. 
Pehar za ekipnog pobjednika turnira. 
 
 

 
 

 

Valjani liječnički pregled. 
Nastup je dozvoljen svim registriranim klubovima i natjecateljima 
HTS-a, te inozemnim klubovima i savezima. 
Svaki klub dužan je osigurati propisanu opremu za svoje natjecatelje 
osim elektronskih nanožnica koje se mogu iznajmiti ukoliko ih 
natjecatelji nemaju. 
Svi suci iz Hrvatske moraju biti licencirani od strane HTS-a. 
SVAKI KLUB MOŽE PRIJAVITI NEOGRANIČEN BROJ 
NATJECATELJA 
 

 
30€ po prijavljanom natjecatelju kroz sve selekcije 

Uplata kotizacije na račun kluba: 
TAEKWONDO KLUB "JASTREB" 
IBAN: HR4224840081100648990  
Kotizacija se plaća na temelju prijavljenog broja natjecatelja. 
Organizator odobrava rabat od 20% svakom klubu koji prijavi više od 14 
natjecatelja na sveukupni iznos kotizacije neovisno o disciplini u kojoj 
natjecatelji nastupaju. 
Uplata kotizacije na račun kluba do srijede 26.11.2025. 
(kotizaciju je moguće platiti i na sam dan natjecanja u gotovini) 
 
 

 

UTORAK, 25.11.2025. do 23:59h 
Prijava natjecatelja: taekwondo.com.hr 
 
 

 
PROMJENA TEŽINSKE KATEGORIJE NIJE MOGUĆA 
PROTEST/PRIGOVOR: 50 € - rješava arbitražna komisija, a treba 
uslijediti neposredno nakon borbe u roku 15 min. 
Žalba u pisanoj formi (potpisanu od strane trenera ili službenog 
predstavnika kluba na natjecanju) predaje se glavnom sucu natjecanja 
uz navedenu pristojbu. 
 
 

 
HTS – WTE – WT 
 

Pravo nastupa u sportskim borbama imaju: 
Mlađi kadeti / kadetkinje (A, B) rođeni: 2014., 2015., 2016. 
(modificirana pravila HTS-a bez udaraca u glavu) 
Kadeti / kadetkinje rođeni: 2011., 2012., 2013. 
Juniori / juniorke rođeni: 2008., 2009., 2010. 
 
 

 
Elektronski oklopi KPNP koristiti će se za sve dobne uzraste, a 
elektronske kacige za kadete i juniore. 
(moguć najam el. nanožnica od 1€ po borbi) 
 

Svi natjecatelji moraju osigurati osobnu zaštitnu opremu, štitnike za ruke 
i noge, rukavice, gumu za zube i suspenzor. 
 
 

 
Svi natjecatelji sudjeluju na vlastitu odgovornost. 
Organizator ne preuzima odgovornost za bilo kakvu zadobivenu 
ozljedu, niti uništenje ili otuđenje osobne imovine.

 
 
 

ORGANIZATOR 

MJESTO I DATUM 

SELEKCIJE I KATEGORIJE 

TRAJANJE BORBI 

SATNICA 

POJEDINAČNO BODOVANJE 

NAGRADE 

UVJETI ZA NASTUP 

KOTIZACIJA 

PRIJAVE 

VAŽNO 

PRAVILA I PROPOZICIJE 

OPREMA 

ODGOVORNOST 

27. jastreb OPEN 2025 

SD ZABOK 30.11.2025. 



SD ZABOK 30.11.2025. SD ZABOK 30.11.2025. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
KATEGORIJA SELEKCIJA STAROST POJAS KLASA 

KA-1 mlađi kadeti 8-11 godina 8. – 5. geup B 

KA-2 mlađi kadeti 8-11 godina 4. – 1. geup B 

KA-3 kadeti 12-14 godina 8. – 5. geup B 

KA-4 kadeti 12-14 godina 4. – 1. geup B 

KA-5 kadeti 8-14 godina 1. – 3. poom A 

KB-1 mlađe kadetkinje 8-11 godina 8. – 5. geup B 

KB-2 mlađe kadetkinje 8-11 godina 4. – 1. geup B 

KB-3 kadetkinje 12-14 godina 8. – 5. geup B 

KB-4 kadetkinje 12-14 godina 4. – 1. geup B 

KB-5 kadetkinje 8-14 godina 1. – 3. poom A 

JA-1 juniori 15-17 godina 8. – 5. geup B 

JA-2 juniori 15-17 godina 4. – 1. geup B 

JA-3 juniori 15-17 godina 1. – 3. poom/dan A 

JB-1 juniorke 15-17 godina 8. – 5. geup B 

JB-2 juniorke 15-17 godina 4. – 1. geup B 

JB-3 juniorke 15-17 godina 1. – 3. poom/dan A 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
KATEGORIJA PRVI KRUG ZAVRŠNI KRUG 

KA-1 taegeuk 2 taegeuk 1 

KA-2 taegeuk 5 taegeuk 4 

KA-3 taegeuk 1 taegeuk 3 

KA-4 taegeuk 7 taegeuk 5 

KA-5 koryo, taegeuk 6 taegeuk 8, keumgang 

KB-1 taegeuk 2 taegeuk 1 

KB-2 taegeuk 5 taegeuk 4 

KB-3 taegeuk 1 taegeuk 3 

KB-4 taegeuk 7 taegeuk 5 

KB-5 koryo, taegeuk 6 taegeuk 8, keumgang 

JA-1 taegeuk 1 taegeuk 3 

JA-2 taegeuk 4 taegeuk 6 

JA-3 taegeuk 5, koryo taegeuk 7, taegeuk 6 

JB-1 taegeuk 1 taegeuk 3 

JB-2 taegeuk 4 taegeuk 6 

JB-3 taegeuk 5, koryo taegeuk 7, taegeuk 6 

 
 
 
 
 

KATEGORIJE ZA IZVOĐENJE STANDARDNIH FORMI 
 

ZADANE FORME 
 

27. jastreb OPEN 2025 



 
 

 
(odvojeni nastup muških i ženskih sportaša) 
Sportaši moraju izvoditi tehnike s obje noge. 
Mlađi kadeti i kadeti izvode kružne udarce na okomite vreće, a mali 
školarci i vrtićanci izvode prednji udarac na vodoravno položenu 
vreću. 
TRAJANJE: 15 sec. 
U slučaju izjednačenog rezultata po rundama odrađuje se dodatna 
runda. 
 
 
 

 
(moguć je nastup i mješovitih parova djece i roditelja) 
Roditelji i djeca jedni kraj drugih istovremeno izvode prednji udarac 
na elektronske oklope Zemita (plavi par – crveni par) koji su 
fiksirani na vodoravno položenu vreću. U ovoj disciplini 
međusobno se mogu natjecati djeca istog i različitog spola (MM, 
MŽ, ŽŽ). Mame i tate se također mogu miješati u nastupu uz djecu. 
TRAJANJE: 15 sec. 
U slučaju izjednačenog rezultata po rundama odrađuje se dodatna 
runda. 
 
 
 

 
(sportaši mogu biti i u miješanom paru M+Ž ali isključivo u istoj 
dobnoj skupini)  
Prijatelji jedni kraj drugih istovremeno izvode prednji udarac na 
elektronske oklope zemita (plavi par – crveni par) koji su fiksirani 
na vodoravno položenu vreću.            
TRAJANJE: 15 sec. 
U slučaju izjednačenog rezultata po rundama odrađuje se dodatna 
runda. 
 
 
 

 

 
Sudionici demonstriraju borbene vještine na elektronskim 
oklopima KPNP koje osigurava organizator kao i kacige s vizirom.  
Elektronske nanožnice nisu potrebne. 
Udarac u glavu nije dozvoljen niti kod jedne selekcije. 
Svi sudionici moraju imati dobok i pripadajući pojas i zaštitnu 
opremu – štitnike. 
Ovdje nastupaju natjecatelji sa bijelim, žutim i zelenim pojasom. 

 
MALI ŠKOLARCI A 

2017 godište 
-22 -24 -26 -28 -30 -32 -34 -36 -39 +39 

MALI ŠKOLARCI B 
2018 godište 

-22 -24 -26 -28 -30 -32 -34 -36 -39 +39 

VRTIĆANCI A 
2019 godište 

-20 -22 -24 -26 -28 -30 -32 -34 +34 

VRTIĆANCI B 
2020 godište 

-18 -20 -22 -24 -26 -28 -30 -32 +32 

 
 

 
Demo sparinzi: 20€ 
Kick: 15€ 
Family kick (roditelj+dijete): 20€ 
Friends kick (za 2 natjecatelja): 30€ (2x15€) 

Uplata kotizacije na račun kluba: 
TAEKWONDO KLUB "JASTREB" 
IBAN: HR4224840081100648990  
Kotizacija se plaća na temelju prijavljenog broja natjecatelja. 
Organizator odobrava rabat od 20% svakom klubu koji prijavi više od 14 
natjecatelja na sveukupni iznos kotizacije neovisno o disciplini u kojoj 
natjecatelji nastupaju. 
Uplata kotizacije na račun kluba do srijede 26.11.2025. 
(kotizaciju je moguće platiti i na sam dan natjecanja u gotovini) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
MLAĐI KADETI A 

2014 godište 
INDIVIDUALNI KICK 

kružni udarac   

MLAĐI KADETI B 
2015 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
kružni udarac   

MLAĐI KADETI C 
2016 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
kružni udarac  

FRIENDS KICK 
prednji udarac 

MALI ŠKOLARCI A 
2017 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
prednji udarac  FRIENDS KICK 

prednji udarac 
MALI ŠKOLARCI B 

2018 godište 
INDIVIDUALNI KICK 

prednji udarac 
 FRIENDS KICK 

prednji udarac 
VRTIĆANCI A 
2019 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
prednji udarac 

FAMILY KICK 
prednji udarac 

FRIENDS KICK 
prednji udarac 

VRTIĆANCI B 
2020 godište 

INDIVIDUALNI KICK 
prednji udarac 

FAMILY KICK 
 prednji udarac  

VRTIĆANCI C 
2021,22 godište  

FAMILY KICK  
prednji udarac  

 

KICK - (individualni nastup) 

FAMILY KICK - (2 protiv 2) 

FRIENDS KICK - (2 protiv 2) 

DEMO SPARINZI 

KOTIZACIJA 

KICK SKUPINE 

JASTREB taekwondo FESTIVAL 

SD ZABOK 30.11.2025. 


