« &h = ’

KYORUGI, POOMSAE & KICK

SPORTSKA GVORANA MLAGOST KARLOVAC, RAKOVAC i
26.10.2025. KARLOVAC




ORGANIZATORI

Taekwondo klub PRANA

Mostanje 76, 47000

KARLOVAC

Tel: 091/ 552 0146

E-mail: tkd.prana@gmail.com

Taekwondo klub VRBOVEC

Celine 8, 10340 Vrbovec

Tel: 098 / 227 564, Dinko Simunec

E-mail: taekwondo.klub.vrbovec@gmail.com

MIJESTO | DATUM

S$SD MLADOST KARLOVAC,
Rakovac 1
NEDJELJA, 26.10.2025.

ATNICA

|

Subota, 25.10.2025.

17:00 — 19:00 akreditacija i vaganje natjecatelja
DVORANA KLUBA (bivsa vojarna Luscic)
Nedjelja, 26.10.2025.

08.00 — 09:00 akreditacija i vaganje natjecatelja
09.00 — 09.30 sastanak sudaca i trenera

09.30 — poCetak natjecanja

VAZNO: Nakon zdrijeba biti de napravljena i detaljna satnica poCetka kategorija te detaljna satnica
borbi. Vaganje natjecatelja de biti organizirano cijeli dan, a natjecatelji se moraju vagati najkasnije sat
vremena prije poCetka kategorije u kojoj se bore! idrijeb se radi na naCin da se Ciste kategorije, kako bi
natjecateljima skratilo vrijeme boravka u dvorani!

PRUJAVE

Srijeda, 22.10.2025. do 23:59h
Prijava natjecatelja: http://taekwondo.com.hr

KOTIZACUA

Po prijavljenom natjecatelju ( pa nastupu ): 15 € kick, 30 € borbe, 30 € forme, 40 € forme parovi
24.10.2025. petak, zadnji rok za uplatu kotizacije na raCun.

TAEKWONDO KLUB VRBOVEC

IBAN: HR5123600001102529000


mailto:tkd.prana@gmail.com
mailto:taekwondo.klub.vrbovec@gmail.com
http://taekwondo.com.hr/

DOBNE, TEZINSKE KATEGORIJE, KLASE | PRAVILA NATJECANJA

JUNIORI | JUNIORKE :

Natjecatelji rodeni 2008., 2009., 2010. godine

Tezinske kategorije: M: -45 kg, -48 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, -73 kg, -78 kg, +78 kg
Z:-42 kg, -44 kg, -46 kg, -49 kg, -52 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, +68 kg

Tolerancija na vagi je do 0,200 kg.

KADETI | KADETKINIJE :

Natjecatelji rodeni 2011.,2012., 2013. godine

Tezinske kategorije: M: -33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg
Z:-29 kg, -33 kg, -37 kg, -41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg

Klasa A - pravo nastupa imaju nositelji plavog, crvenog i crnog pojasa- sa udarcem u glavu

Klasa B - pravo nastupa imaju nositelji Zutog i zelenog pojasa - bez udarca u glavu

Nije mogucCe prebaciti natjecatelja iz B klase u A klasu.

Tolerancija na vagi je do 0,200 kg.

MLADI KADETI | KADETKINJE:

Natjecatelji rodeni 2014., 2015., 2016. godine

Tezinske kategorije: M: -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg
Z:-27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg

Klasa A - pravo nastupa imaju nositelji plavog, crvenog i crnog pojasa- bez udarca u glavu

Klasa B - pravo nastupa imaju nositelji Zutog i zelenog pojasa - bez udarca u glavu

Nije moguce prebaciti natjecatelja iz B klase u A klasu.

Tolerancija na vagi je do 0,200 kg.

DJECACI | DJEVOICICE:

-natjecatelji rodeni 2017., 2018., 2019. godine
Tezinske kategorije: M: -18 kg, -21 kg, -24 kg, -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -39 kg, -42 kg, +42 kg
Z:-18 kg, -21 kg, -24 kg, -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -39 kg, -42 kg, +42 kg
Tolerancija na vagi je do 0,500 kg.

DISCIPLINA KICK:

Kick-M1/ Kick-Z1: 2016. godi$te (Elektronska vreéa) 9 god
Kick-M2/ Kick-Z2: 2017. godi$te (Elektronska vreéa) 8 god
Kick-M3/ Kick-Z3: 2018. godi$te (Elektronska vreéa) 7 god
Kick-M4/ Kick-Z4: 2019. godi$te (Elektronska vreéa) 6 god
Kick-M5/ Kick-Z5: 2020. godi$te (Elektronska vreéa) 5 god
Kick-M6/ Kick-Z6: 2021. godi$te (Elektronska vrec¢a) 4 god

Disciplina kick izvodi se paralelno PREDNJIM ili KRUZNIM udarcima nogom u elektronski broja¢. U slu€aju
iziednaCenog rezultata, izvodi se razigravanje, dok ne dodemo do pobjednika. Opremom za kick upravljaju isklju€ivo
operateri organizatora i suci, a treneri treneri moraju biti udaljeni 1 m od elektronskog brojaca , dok sve ostale osobe
(roditelji, navija€i) moraju biti na tribinama. NATJECATELJI U KICKU MOGU SE PRIJAVITE U OBJE DISCIPLINE.



RAJANIJE BORBI

Juniori M/Z: 3x1,5 min (60 sek. odmor)

Kadeti M/Z: 3x1,5 min (30 sek. odmor)

Mladi kadeti M/Z: 3x1,0 min (30 sek. odmor)
DjeCaci i djevojCice: 3x1,00 min ( 30 sec odmor)
Kick: 1 x 20 sec

Natjecanje Ce se odrzati po WT/ETU/HTS pravilima i propozicijama, sistemom bodovanja: ,,In the best of

three (3)“. Natjecanja u formama i odrzati ¢e se eliminacijskim sustavom. Natjecanje u kicku odrzati ¢e se
eliminacijskim sustavom.

ORGANIZATOR ZADRZAVA PRAVO PROMJENA TRAJANJA BORBI U DOGOVORU S DELEGATOM | GLAVNIM
SUCEM TURNIRA

POJEDINACNO BODOVANIE

1. mjesto-zlato / 7 bodova

2. mjesto-srebro / 3 boda

3. mjesto-bronca /1 bod

Pobjeda — 1 bod (samo za odrzZane borbe )

Rezultati osvojenih medalja bez borbi ne boduju se u plasman klubova!

EKIPNO BODOVANIE

Pehari za ekipni plasman prva 3 mjesta sveukupni poredak, prva tri mjesta, sveukupni poredak u muskoj i
Zenskoj konkurenciji, za prva tri mjesta u kategorijama: kick M+Z, ekipno dje€acii djevojCice, ekipno mladi
kadeti i mlade kadetkinje A + B, ekipno kadeti i kadetkinje A+B, ekipno junioriijuniorke, ekipno forme.
Medalje dobivene bez borbe ne raCunaju se u ekipni plasman. U ekipno bodovanje ne ulaze rezultati kicka.
PojedinaCno pehari za: Najboljeg muSkog i najbolju Zensku natjecateljicu u kicku, najboljeg muSkog i
najbolju Zensku natjecateljicu kategoriji djeCaka i djevojCica, najboljeg musSkog i najbolju Zensku
natjecateljicu u kategoriji mladih kadeta i mladih kadetkinja, najboljeg musSkog i najbolju Zensku
natjecateljicu u kategoriji kadeta i kadetkinja, najboljeg muSkog i najbolju Zensku natjecateljicu u kategoriji
juniora i juniorki, najboljeg muskoj u najbolju Zensku natjecateljicu u kategoriji forme ukupno.

POTVRDA UPLATE | IZDAVANJE RACUNA

Potvrdu o uplati poslati e-poStom na adresu: taekwondo.klub.vrbovec@gmail.com,

ili na whats app +385 98 227 564

Za izdavanje raCuna treba poslati potrebne podatke: uplatitelj (ime kluba), adresa, OIB, kontakt telefon.
RaCuni se dostavljaju whats app-om ili e-poStom.

UCI

|

Suci iz Hrvatske moraju biti licencirani od strane HTS-a za teku€u godinu i odredeni od predsjednika
sudaCke komisije.


mailto:taekwondo.klub.vrbovec@gmail.com

UVIJETI ZA NASTUP

Valjani lijeCniCki pregled, za vjerodostojnost lijeCniCkog pregleda odgovornost snosi odgovorna osoba
kluba. Trener kluba sudionika potpisuje grupnu izjavu o odgovornosti za svoje natjecatelje na akreditaciji.
Svi natjecatelji u borbama moraju biti nositelji minimalno 8. KUP-a, a natjecatelji iz Hrvatske moraju biti
registrirani u aplikaciji taekwondo data. Natjecateljske iskaznice i trenerske/voditeljske licence i
identifikacijski dokumenti moraju biti predoCeni na zahtjev. Nastup je dozvoljen svim registriranim
klubovima i natjecateljima HTS-a, te inozemnim klubovima i savezima. Svaki klub duzan je osigurati
propisanu opremu za svoje natjecatelje. Natjecatelji sudjeluju na vlastitu odgovornost te preporu¢amo da
budu osigurani od nezgode. Organizator ne preuzima odgovornost glede bilo kakve zadobivene povrede,
niti uniStenja ili otudenja osobne imovine.

v

ZALBENI POSTUPAK

Zalba na rezultat borbe ili suda&ku odluku treba uslijediti neposredno nakon borbe, u roku od 15 minuta.
Zalbu u pismenoj formi potpisanu od trenera ili sluzbenog predstavnika kluba na natjecanju, predaje se
glavnom sucu i prilaze pristojba od 40,00€.

VAZNO

Sve borbe u kategorijama DJECE, MLADIH KADETA | KADETA B, ODRZATI CE SE NA KPNP elektronskim oklopima
koje osigurava organizator, a borbe KADETA A i JUNIORA na Deado GEN3 elektronskim oklopimai
kacigama. Zastitnu opremu ( Stitnike, rukavice, suspenzor i neelektronsku kacigu gdje je primjenjiva ) kao i
ELEKTRONSKE STITNIKE ZA RIST DAEDO OSIGURAVAJU NATJECATELJI, a za sustav KPNP isti iznajmiti u
dvorani po cijeni 1€ po borbi, ili koristiti vlastite. Elektronske rukavice za Daedo GEN3 nece se koristiti, te
nece biti sustava video replay-a. Elektronske nanoZnice za Daedo GEN3 modi ce se kupiti na natjecanju, a
mogu se koristiti i stariji sustavi nanoznica GEN2 odnosno GEN1.

Nema promjene tezinske kategorije.

Kotizacija se plac¢a po prijavi.



PRAVILA NATJECANJA U POOMSAMA

Natjecanje se odrzava prema pravilima HTS-a i WT za natjecanje u formama, eliminacijskim
sustavom.

NATJECATELII U FORMAMA MOGU NASTUPATI NAJVISE U DVIJE KATEGORIJE!

Kod izvodenja free style formi muzika
i nastup traju od 90 -100 sekundi.
Duze ili krace vremensko trajanje
muzike nece se uvaziti.

Muziku za free style forme potrebno
je poslati do 23.10.2025. na mail:
d.kasulan@yahoo.com

KATEGORIUJE ZA 1ZVODENJE STANDARDNIH FORMI

SPOL [OZNAKA KATEGORIJA GODISTE POJAS KLASA
M KA --1 [MLADBI KADETI 8 - 11 god. 8. - 5. geupB
M KA -2 |MLADI KADETI 8- 11god| 4.-1.geupB
M KA -3 |KADETI 12 - 14 god. 8. - 5. geup|B
M KA -4 |KADETI 12 - 14 god. 4. - 1. geupB
M KA -5 |KADETI 8 - 14 god. 1.- 3. poom(A
z KB—-1 |MLAPE KADETKINJE 8- 11god| 8.-5.geupB
z KB -2 [MLADE KADETKINJE 8- 11 god. 4. - 1. geup|B
z KB -3 |KADETKINJE 12 - 14 god. 8. - 5. geupB
z KB -4 |KADETKINJE 12 - 14 god. 4.- 1. geup|B
z KB -5 |KADETKINJE 8 - 14 god. 1.- 3. poom|A




SPOL [OZNAKA KATEGORIJA GODISTE POJAS KLASA

M JA-1 |JUNIORI 15 - 17 god. 8. - 5. geupB

M JA -2 15 - 17 god. 4. - 1. geup|B

M JA -3 15 - 17 god. 1.- 3.A
Poom/Dan

Z JB-1 |[JUNIORKE 15 - 17 god. 8.- 5. geupB

z JB — 2 15-17god.| 4.-1.geup|B

z JB -3 15- 17 god. 1.-3A
Poom/Dan

SPOL (OZNAKA KATEGORIJA GODISTE POJAS KLASA

M+Z D1 USKLADENI PAR 1 8 - 14 god. 8. - 1. geupB

M+Z D2 USKLADENI PAR 2 8 - 14 god.| > 1. Poom/Dan/A

M+Z D3 USKLADENI PAR 3 15- 17 god.| > 1. Poom/Dan|A

KATEGORIJE ZA 1ZVODENJE KREATIVNIH FORMI

SPOL |[0ZNAKAJKATEGORIJA GODISTE |POJAS KLASA
M  |K-KA |KREATIV KADETI 8- 11 god. > 4. geupB
b2 K- KB |KREATIV KADETKINJE | 8- 11 god. > 4. geupB
M  |K-JA |KREATIV JUNIORI 12- 17 god.| > 1. Poom/DanlA
7 K-JB |KREATIV JUNIORKE 12- 17 god.| > 1. Poom/DanA
M+Z [K-D1 |KREATIV PAR 1 12 - 1d7 > 1. Poom/Dan|A

god.




