
23. adidas MAKSIMIR Kup 
OSNOVNA ŠKOLA MARKUŠEVEC 

Markuševečka cesta 160, 10 000 Zagreb 

Subota 13.12.2025.  

Info: 095 894 72 70 

          Prijave:   www.taekwondo.com.hr 

KYORUGI,  POOMSAE,  MALa olimpijada,  KICK,  PARA POOMSAE, 
 

Organizator: Taekwondo klub Maksimir, 
                      10000 Zagreb, Čikoševa 4 

Pokrovitelji: Gradska četvrt Maksimir 

                      Hrvatski taekwondo veterani 

Predsjednik org. odbora: Tihomir Horvath 7. Dan 
                                   taekwondo.maksimir@gmail.com 

KYORUGI TEŽINSKE KATEGORIJE  

MlaĎi kadeti M / Ţ (2014., 2015., 2016.) 
Ml. kadeti M/Ţ: -24, -27, -30, -33, -36, -39, -43, -47, -51, +51 

Kadeti M / Ţ (2011., 2012., 2013.) A i B 
Kadeti  M: -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65 
Kadeti  Ţ: -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59, +59 

Juniori M / Ţ (2008., 2009., 2010.) A i B 
Junior  M: -45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, -78, +78 
Junior  Ţ: -42, -44, -46, -49, -52, -55,  -59, -63, -68, +68 

(A – 2. geup i više;   B – od 6. do 3. geupa) 
KADETI I JUNIORI B (max. 3. geup) – BEZ udaraca u glavu 
KADETI I JUNIORI A (min. 6. geup) 

Veterani: 
Veterani M: -58, -68, -80, +80 
Veterani Ţ: -49, -57, -67, +67 

Veterani dobne kategorije: 
Veterani M/Ţ: 40-50, +50 

NAGRADE 
- medalje za osvojeno 1., 2. i 3./3 mjesto 
- pehari za KYORUGI (sen., jun., kad., ml. kad.) 1. – 3. mjesto 

- pehari za SVEUKUPNO (KYORUGI, POOMSAE, M.O., KICK) 

                                           (1. – 5. MJESTA) 
(bodovanje 7, 3, 1, 1 – pobjeda 1 bod, prijava 1 bod) 
 

ODGOVORNOST 
Svi natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost! 
Organizator ne snosi nikakvu odgovornost za nastale ozljede, 
štetu ili gubitak stvari i opreme! 

 
ČLANSTVO 
WTF, ETU, HTS klubovi i natjecatelji mogu nastupiti ako posjeduju 
valjane potvrde roditelja (za osobe mlaĎe od 18 god.) i liječničke 
potvrde svih prijavljenih natjecatelja. 

MALA OLIMPIJADA (MALI LAVići) 
(registracija nije potrebna) 
 

Mali lavići  M/Ţ  A  (2017., 2018.) < 6. geup 
Mali lavići  M/Ţ  B  (2019., 2020.) < 6. geup 
 

A -20, -22, -24, -27, -30, -33, -36, -40, -45, +45 
B -18, -20, -22, -24, -26, -28, -30, -33, -36, +36 
 

Organizator osigurava EPS opremu  
Nanožnice za kategoriju MALI LAVIĆI – NE TREBAJU 
Pehari za MALE LAVIĆE 1. – 3. MJ. (EKIPNO) 

OPREMA 
Organizator osigurava EPS opremu DAE DO. 
Natjecatelji osiguravaju vlastite DAE DO nanožnice. 

KOTIZACIJA (na dan natjecanja ili do 10.12.2025.) 
na IBAN: HR4423400091110067049 
 

- 30 € (1 – 14 natjecatelja* – M / Ţ) 
- 25 € (15 i više natjecatelja* – M / Ţ) 

KICK: 
- 20 € 

POOMSAE: 
- PAR 40 €  
- TIM  50 € 
 

*sveukupno klupskih natjecatelja u svim kategorijama kupa 

KICK 
M / Ţ  1  -  (2013. i 2014.) 
M / Ţ  2  -  (2015. i 2016.) 
M / Ţ  3  -  (2017. i 2018.) 
M / Ţ  4  -  (2019. i 2020. i mlaĎi (Baby kick)) 
 

U disciplini KICK, natjecatelji izlaze u parovima i u 20 sekundi 
pokušavaju udariti nogom (što više puta) u elektronski oklop 
pričvršćen za vreću. 
Ostvareni bodovi se odmah prikazuju na LCD ekranu. 
Pobjednik ide dalje po kup sistemu. 
 

NAGRADE DOBIVAJU SVI NATJECATELJI! 
Pehari za KICK: 1. – 3. MJ. (EKIPNO) 

SATNICA 

Petak  12.12.2025. (Dobri dol 49) 
17:30 – 19:00 - registracija i vaganje  
 

Subota, 13.12.2024. (Osnovna škola Markuševec) 
07:30 – 09:00 - registracija i vaganje 

09:00 – 09:30 - domjenak i sastanak sa trenerima i sucima 

                         (u VIP salonu) 

09:30 – 09:45  SVEČANO OTVARANJE 

09:45 –            POČETAK NATJECANJA 
 

SMJEŠTAJ: 095 894 72 70 (Horvath) 

Poomsae 
- natjecanje u formama je na ispadanje, a izvode se forme 
izabrane slučajnim odabirom u zadanim rasponima, 
prema kategoriji - broj prijavljenih po kategoriji je 
neograničen 

- nosiocima min. 2. geupa (klasa B), – dozvoljava se 
natjecanje u kategoriji crnih pojaseva (klasa A), a prema 
pravilima i zadanim formama za kategoriju crnih pojaseva 

- jedan natjecatelj moţe se natjecati najviše u dvije 
kategorije 
PEHARI ZA 1. 2. 3. MJ. EKIPNO 

PARA POOMSAE - osobe sa posebnim potrebama ili 

http://www.taekwondo.com.hr/


invaliditetom izvode poomsae po ţelji 
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KATEGORIJE ZA IZVOĐENJE STANDARDNIH POOMSAE 

SPOL 
OZNAK
A 

KATEGORIJA    GODIŠTE      POJAS KLASA    

M KA -- 1 MLAĐI KADETI   8 – 11 god. 8. – 5. geup B    

M KA – 2 MLAĐI KADETI   8 – 11 god. 4. – 1. geup B    

M KA – 3 KADETI 12 – 14 god. 8. – 5. geup B    

M KA – 4 KADETI 12 – 14 god. 4. – 1. geup B    

M KA – 5 KADETI  8  – 14 god. 1.– 3. poom A    

Ţ KB – 1 MLAĐE KADETKINJE   8 – 11 god. 8. – 5. geup B    

Ţ KB – 2 MLAĐE KADETKINJE   8 – 11 god. 4. – 1. geup B    

Ţ KB – 3 KADETKINJE 12 – 14 god. 8. – 5. geup B    

Ţ KB – 4 KADETKINJE 12 – 14 god. 4. – 1. geup B    

Ţ KB – 5  KADETKINJE  8 – 14 god. 1.– 3. poom A    

         

SPOL 
OZNAK
A 

KATEGORIJA    GODIŠTE      POJAS KLASA    

M JA – 1 JUNIORI 15 – 17 god. 8. – 5. geup B    

M JA – 2  15 – 17 god. 4. – 1. geup B    

M JA – 3  15 – 17 god. 1. – 3. Poom/Dan A    

Ţ JB – 1 JUNIORKE 15 – 17 god. 8. – 5. geup B    

Ţ JB – 2  15 – 17 god. 4. – 1. geup B    

Ţ JB – 3   15 – 17 god. 1. – 3. Poom/Dan A    

         

SPOL 
OZNAK
A 

KATEGORIJA    GODIŠTE      POJAS KLASA    

M SA – 1 SENIORI      > 18 god. 6. – 1. geup B    

M SA – 2  18 – 30 god. > 1. Dan A    

M SA – 3  31 – 40 god. > 1. Dan A    

M MA – 1  41 – 50 god. > 1. Dan A    

M MA – 2  51 – 60 god. > 1. Dan A    

M MA – 3   61 – 65 god. > 1. Dan A    

M MA – 4   > 65 god. > 1. Dan A    

Ţ SB – 1 SENIORKE       > 18 god. 6. – 1. geup B    

Ţ SB – 2  18 – 30 god. > 1. Dan A    

Ţ SB – 3  31 – 40 god. > 1. Dan A    

Ţ MB – 1  41 – 50 god. > 1. Dan A    

Ţ MB – 2  51 – 60 god. > 1. Dan A    

Ţ MB – 3  61 – 65  god. > 1. Dan A    

Ţ MB – 4       > 65  god. > 1. Dan A    

         

SPOL 
OZNAK
A 

KATEGORIJA    GODIŠTE      POJAS KLASA    

M + Ţ D 1 USKLAĐENI PAR 1 8 – 14 god. 8. – 1. geup B    

M + Ţ D 2 USKLAĐENI PAR 2 8 – 14 god. > 1. Poom/Dan A    

M + Ţ D 3 USKLAĐENI PAR 3 15 – 17 god. > 1. Poom/Dan A    

M + Ţ  D 4 USKLAĐENI PAR 4       > 18 god > 1. Poom/Dan A    

M   TA 1 USKLAĐENI TIM (muški) 1  8 – 17 god. > 1. Poom/Dan A    

M TA 2 USKLAĐENI TIM (muški) 2       > 18 god. > 1. Poom/Dan A    

Ţ TB 1 USKLAĐENI TIM (ţenski) 1  8 – 17 god. > 1. Poom/Dan A    

Ţ TB 2 USKLAĐENI TIM (ţenski) 2       > 18 god. > 1. Poom/Dan A    

 

KATEGORIJE ZA IZVOĐENJE KREATIVNIH FORMI 

SPOL OZNAKA KATEGORIJA    GODIŠTE   POJAS KLASA 

M K – KA KREATIV KADETI 8 – 11 god. > 4. geup B 

Ţ K – KB  KREATIV KADETKINJE 8 – 11 god. > 4. geup B 
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KATEGORIJE PARA TAEKWONDO SPORTAŠA 
 

P10 – Oštećenja vida / Visual Impairments 

P20 – Intelektualne teškoće / Intellectually Impaired 

P30 – Tjelesno oštećenje / Physical Impairments 

P40 – Amputacija ili oduzetost udova / Limb Deficiency and/or Impaired Muscle Strength 

P50 – Invalidska kolica / Wheelchair Classes 

P60 – Gluhi i nagluhi / Deaf and hearing Impaired 

P70 – Nizak rast / Short Stature 

 

 

 

 

 

 

 

K40 (borbe - kyorugi) – Amputacija ili oduzetost udova / Limb Deficiency and/or Impaired Muscle 

Strength 

 

M  K – JA   KREATIV JUNIORI 12 – 17 god. > 1. Poom/Dan A 

Ţ K – JB KREATIV JUNIORKE 12 – 17 god. > 1. Poom/Dan A 

M K – A KREATIV SENIORI        > 18 god. > 1. Poom/Dan A 

Ţ K – B KREATIV SENIORKE        > 18 god. > 1. Poom/Dan A 

M + Ţ K – D 1 KREATIV PAR 1 12  – 17 god. > 1. Poom/Dan A 

M + Ţ K – D 2 KREATIV PAR 2       > 18 god. > 1. Poom/Dan A 

M + Ţ K – T  KREATIV TIM (s 1 zamjenom)       > 12 god. > 1. Poom/Dan A 

  PODJELA PO GODIŠTU PODJELA PO  POJASU 

ASPIRANTI - - 

KADETI - - 

JUNIORI I, II A, B, C 

SENIORI I, II A, B, C 


