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DONJASTUBICA

GRADSKA SPORTSKA DVORANA
TOPLICKA CESTA Z25A

TAEKWON-DO ITF




HRVATSKI TRADICIONALNI ITF TAEKWON-DO SAVEZ
TITKD FORMA, Zagreb

POZIV

MEDUNARODNI KADETSKI ITF TAEKWON-DO
TURNIR

DATUM: 21.5.2022. (subota)
DVORANA: GRADSKA SPORTSKA DVORANA

ADRESA: Toplicka cesta 25a, Donja Stubica
ORGANIZATOR: HTITS
PRIREDIVAC:TITKD FORMA
ORGANIZACIJSKI ODBOR:

- Branko Pomahac€ — predstavnik domacdina
- Josip KneZevic¢ — glavni sudac
- Adam Hercog — predstavnik organizacije natjecanja

PRIJAVA NATJECATELJA:

Predstavnici klubova moci Ce prijaviti svoje natjecatelje na web stranici

www.taekwondo.com.hr , najkasnije do nedjelje, 15.5.2022., do 24:00 sata.

Natjecatelji, s izlaznom godinom dobne skupine, mogu nastupiti i u starijoj
dobnoj skupini, uz dodatnu kotizaciju.

Napomena: Natjecatelji moraju imati lje€niCku potvrdu o zdravstvenoj
sposobnosti, ne stariju od 6 mjeseci od datuma natjecanja.Odgovornost za
zdravstvenu sposobnost sportasa snosi njegov klub.


http://www.taekwondo.com.hr/

Dobne skupine:

- U9 —ulazna godina: 7 (ili navrSava 7 u tekucoj 2022. godini)
izlazna godina: 8 (najstariji rodeni 22.5.2013. i mladi)

- U 11 - ulazna godina: 9 (ili navrSava 9 u tekucoj 2022. godini)
izlazna godina: 10 (najstariji rodeni 22.5.2011. i mladi)

- U 13- ulazna godina: 11 (ili navrSava 11 u tekucoj 2022. godini)
izlazna godina: 12 (najstariji rodeni 22.5.2009. i mladi)

- U 15 —ulazna godina: 13 (ili navrsava 13 u tekucoj 2022. godini)
izlazna godina: 14 (najstariji rodeni 22.5.2007. i mladi)

Svi natjecatelji moraju biti nositelji zvanja minimum 8.kup (Zuti pojas)

NATJECATELJSKA PRAVILA | DISCIPLINE:

Natjecateljska pravila su uskladena ITF, EITF i HTITS pravilnikom, te
modificirana po dobnim skupinama i eksperimentalnom tehnickom disciplinom.

Natjecanje Ce se odrzati u 3 discipline: sparing (matsogi), forme (tull) i
tehnickim ,visebojem® (kick skill challenge)

Sparing (matsogi):
U-9M -24kg; - 27kg; - 30kg; - 33kg; - 36kg; + 36kg
U-9Z -24kg; - 27kg; - 30kg; - 33kg; - 36kg; + 36kg

- 2runde x 1 min (30 sec odmor)
- borba na zaustavljanje nakon ostvarenog boda

U-11M -26kg; - 30kg; - 34kg; - 38kg; - 42kg; + 42kg
U-117Z - 26kg; - 30kg; - 34kg; - 38kg; - 42kg; +42kg

- 2runde x 1,5 min (30 sec odmor)
- borba na zaustavljanje nakon ostvarenog boda

U-13M -35kg; - 40kg; -45kg; -50kg; -55kg; -60kg; +60kg
U-137Z - 35kg; - 40kg; -45kg; -50kg; -55kg; +55kg

- 2runde x 1,5 min (30 sec odmor)
- kontinuirana borba

U-15M - 40kg; - 45kg; -50kg; - 55kg; - 60 kg; -65 kg; +65 kg



U-157 -40kg; -45kg; -50kg; -55kg; -60 kg; -65 kg; +65 kg

- 2runde x 2 min (1 min odmor)
- kontinuirana borba

Borbe ce se odvijati po repechage sistemu.

Minimalan broj natjecatelja u kategoriji je 3. U slu¢aju manjeg broja prijavljenih natjecatelja,
kategorija se spaja s ViSom tezinskog kategorijom.

Forme (tull):
uU-9 8.7.
djecaci kup
uU-9 8.7.
djevoijcice kup
U-11 8.,7.
ml. kadeti kup
U-11 8.,7.
ml. kadetkinje kup
U-13 8.7.
kadeti kup 1. dan
U-13 8.7.
kadetkinje kup 1.dan
U-15 8.7.
st. kadeti kup 1. dan 2.dan
U-15 8.7.
st. kadetkinje kup 1.dan 2.dan

- natjecanje se izvodi po kup sustavu

- eliminacije: niza forma unutar kategorije (boje pojasa, stupnja) npr. u kategoriji 4. i 3. kup
zadana forma je Yull Gok

- finale: forma iz runde eliminacije + forma po izboru glavog sudca boriliSta (nece biti visa
od nize forme kategorije npr. u kategoriji 4. i 3. kup najvisa moguca forma ce biti Yul Gok)

** NOVO ** ,Tehnicki viseboj” (Kick Skill Challenge) **NOVO**

Natjecanje u izvodenju noznih tehnika na samostojecu lutku s elektronskim oklopom u jedinici
vremena. Tehnike ¢e biti odredene u skladu sa visinom stupnja znanja (pojasa). Npr. zeleni
pojasevi dolyo chagi (tijelo, glava, spin dolyo)....

Pisana pravila i uputni video prikaz za eksperimentalnu disciplinu ée biti objavljeni sluzbenim
stranicama drustvenih mreZza Hrvatskog Tradicionalnog Taekwon-do Saveza te poslani na Vas
sluzbeni mail uskoro!



U-9m 8.7.
kup
U-9 % 8.7.
kup
U-11M Sl
kup
U-112 8.,7.
kup
U-13 M 8.7.
kup
U-137 S
kup
U-15M 8.,7.
kup
U-152 S
kup
Dolyo chagi 20+ 20
(tijelo) L+ D + + sec
Dolyo chagi 20+ 20
(glava) L+ D + + + + + sec
Twimio 360° dolyo
chagi (tijelo) LD + + + + 30 sec
Twimio 360° dolyo
chagi (glava) LD + + + 30 sec
Twimio bande yop
chagi (tijelo) LD + + + 30 sec
Bande dolyo chagi
(glava) LD + + 30 sec
Twimio 360° bande
yop chagi (tijelo) LD + 30 sec

OPREMA:

Sluzbena uniforma — ITF dobok.

Za natjecanje u sparingu obavezna zastitna oprema — nanoznice (kickovi), rukavice,
Stitnici za potkoljenice, guma za zube, kaciga, suspenzor.

Rukavice i kaciga moraju biti obavezno crvene ili plave boje, ovisno o prvo ili drugo
prozvanom borcu. Kickovi mogu biti i neutralnih boja. Rukavice moraju biti
otvorene.

TRENERI:

Treneri mogu biti samo punoljetne osobe, prijavljeni za natjecanje. Za vrijeme
natjecanja moraju biti odjeveni u sportsku odjecu i obucu.



SATNICA:

8:00 — 9:30 — potvrda prijave i vaganje

9:30 — 9:45 — sastanak sudaca i trenera

9:45 — 10:00 — svecano otvorenje i poCetak natjecanja

14:00 — 15:00 — pauza za rucak

15:.00—-..... nastavak natjecanja

Satnicu i raspored natjecanja po kategorijama objavit ¢emo nakon zavrsetka
prijava.

KOTIZACLJA:

- 120 kn (16 €) po natjecatelju.
- Ukoliko natjecatelj prijavljuje dodatnu dobnu kategoriju, uplacuje dodatnih 90 kn
(12 €)

COVID MIJERE:

- Preporuka noSenja maski
- Natjecanje ¢e se odrzati uz pridrZzavanje epidemioloskih mjera donesenih od
stoZera Krapinsko-Zagorske Zupanije (neki uvjeti su promjenjivi)

INFO:
BRANKO POMAHAC - brankopomahac@net.hr mob: +385 95 9168 425

ADAM HERCOG - adam.hercog99@gmail.com mob: +385 95 5198 315
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