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PODUPIRATELJI
VELEPOSLANSTVO REPUBLIKE KOREJE
TURISTIČKA ZAJEDNICA GRADA ZAGREBA
PRIDE

SMJEŠTAJ

Za sve potrebe kontaktirati organizatora tkd.jastreb@gmail.com

DATUM I MJESTO
18.12.2021.  (subota)
Hotel Westin
Kršnjavoga 11, Zagreb

PRIJAVE
www.taekwondo.com.hr
ROK ZA PRIJAVE: 14.12.2021 (UTORAK), 24:00h
NAKNADNE PRIJAVE NISU MOGUĆE

ORGANIZATORI
TAEKWONDO KLUB JASTREB
Predsjednica organizacijskog odbora: Tamara Pradegan, 7.DAN 
Kontakti: +385 91 44 33 440 (Tamara)
               +385 99 197 72 45 (Tea)

SATNICA
PETAK 17.12.2021.
18:00-20:00 - službeno vaganje i akreditacija za sve selekcije, 
dvorana TKD Jastreb, Jablanska 21, Rudeš, Zagreb
SUBOTA 18.12.2021.
08:00-09:00 - službeno vaganje i akreditacija učesnika (Westin)
09:00 - početak natjecanja, podjela medalja po završetku 
kategorije
12:00 - 13:00 vaga za popodnevne kategorije
13:00 OTVARANJE NATJECANJA I POZDRAVNI GOVOR
(detaljna satnica po selekcijama bit će naknadno objavljena 
nakon završetka prijava)

UVJETI ZA NASTUP
Grupnu izjavu o preuzimanju odgovornosti potpisuje trener kluba
za svoje natjecatelje na akreditaciji.
Svi natjecatelji trebaju imati valjani liječnički pregled (6 mjeseci).
Za vjerodostojnost potvrde liječničkog pregleda odgovornost 
snosi opunomoćena osoba kluba.
Nastup je dozvoljen svim klubovima i natjecateljima, te 
inozemnim taekwondo klubovima i savezima.
Klub sudionik osigurava propisanu opremu za svoje natjecatelje.
Događanje će se održati sukladno propisanim mjerama 
Stožera civilne zaštite na dan održavanja natjecanja (o 
mogućim dodatnim restrikcijama, klubovi sudionici bit će 
pravovremeno obaviješteni).

VAŽNO
PROMJENA TEŽINSKE KATEGORIJE NIJE MOGUĆA
PROTEST/PRIGOVOR: Prigovor na rezultat borbe ili sudačku
odluku treba uslijediti neposredno nakon borbe. (15 minuta) 
Prigovor u pisanoj formi potpisan od trenera ili službenog 
predstavnika kluba na natjecanju predaje se glavnom sucu i 
prilaže pristojba u iznosu 300,00 kuna.
Odluka arbitražne komisije je konačna.

JASTREB KUP VELEPOSLANIKA REPUBLIKE KOREJE
DJEČJI TAEKWONDO FESTIVAL

- PRIJATELJSKI BOŽIĆNI SUSRET KLUBOVA-

ODGOVORNOST
Svi natjecatelji sudjeluju na vlastitu odgovornost.
Organizator ne preuzima odgovornost za bilo kakvu zadobivenu 
povredu, niti uništenje ili otuđenje osobne imovine.

BODOVANJE I NAGRADE
POJEDINAČNO
1. mjesto – 7 bodova
2. mjesto – 3 boda
3. mjesto – 1 bod
pobjeda – 1 bod (samo za održane borbe)
Medalje u pojedinačnim plasmanima 1. - 3. mjesta.
Utješne medalje za sudjelovanje - svi limači/limačice.

EKIPNO
Medalje dobivene bez borbe ne računaju se u ekipni plasman.
Ekipni pehari za sve selekcije i discipline.
Pehar za najbrojniju ekipu.

 SPORTSKA BORBA

MLAĐI KADETI A
(4. kup i više)

MLAĐI KADETI B
(10. do 5. kup) KADETI JUNIORI LIMAČI

2010,2011,2012 2010,2011,2012 2007,2008,2009 2004,2005,2006 2013,2014,2015
M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž

-24kg -24 kg -24kg -24 kg -33 kg -29 kg -45 kg -42 kg -23 kg -23 kg
-27kg -27 kg -27kg -27 kg -37 kg -33 kg -48 kg -44 kg -25 kg -25 kg
-30kg -30 kg -30kg -30 kg -41 kg -37 kg -51 kg -46 kg -27 kg -27 kg
-33kg -33 kg -33kg -33 kg -45 kg -41 kg -55 kg -49 kg -30 kg -30 kg
-36kg -36 kg -36kg -36 kg -49 kg -44 kg -59 kg -52 kg -33 kg -33 kg
-39kg -39 kg -39kg -39 kg -53 kg -47 kg -63 kg -55 kg -36 kg -36 kg
-43kg -43 kg -43kg -43 kg -57 kg -51 kg -68 kg -59 kg -40 kg -40 kg
-47kg -47 kg -47kg -47 kg -61 kg -55 kg -73 kg -63 kg +40 kg +40 kg
-51kg -51 kg -51kg -51 kg -65 kg -59 kg -78 kg -68 kg
+51kg +51 kg +51kg +51 kg +65 kg +59 kg +78 kg +68 kg

KOTIZACIJA
Sportska borba, forme: 150kn
Individualni kick (ZEMITA): 100kn
Nastup u paru (ZEMITA): 150kn
Test snage (ZEMITA): 50kn
TAEKWONDO KLUB JASTREB
Švarcova 2, 10000 Zagreb, Hrvatska
IBAN: HR4224840081100648990
Za nastup jednog natjecatelja u više disciplina za iznos kotizacije 
kontaktirati organizatora.



POOMSAE / FORME

KATEGORIJA SELEKCIJA STAROST POJAS
ZADANE FORME

PRVI KRUG DRUGI KRUG ZAVRŠNI KRUG

KA1 mlađi kadeti 8-11 godina 8. – 5. geup taegeuk 2 taegeuk 1

KA2 mlađi kadeti 8-11 godina 4. – 1. geup taegeuk 5 taegeuk 7

KA3 kadeti 12-14 godina 8. – 5. geup taegeuk 1 taegeuk 3

KA4 kadeti 12-14 godina 4. – 1. geup taegeuk 6 taegeuk 8

KA5 kadeti 12-14 godina 1. – 3. poom koryo taegeuk 6 taegeuk 8, keumgang

KB1 mlađe kadetkinje 8-11 godina 8. – 5. geup taegeuk 2 taegeuk 1

KB2 mlađe kadetkinje 8-11 godina 4. – 1. geup taegeuk 5 taegeuk 7

KB3 kadetkinje 12-14 godina 8. – 5. geup taegeuk 1 taegeuk 3

KB4 kadetkinje 12-14 godina 4. – 1. geup taegeuk 6 taegeuk 8

KB5 kadetkinje 12-14 godina 1. – 3. poom koryo taegeuk 6 taegeuk 8, keumgang

JA1 juniori 15-17 godina 8. – 5. geup taegeuk 1 taegeuk 3

JA2 juniori 15-17 godina 4. – 1. geup taegeuk 8 taegeuk 7

JA3 juniori 15-17 godina 1. – 3. poom/dan taegeuk 4 koryo taegeuk 8, pyongwon

JB1 juniorke 15-17 godina 8. – 5. geup taegeuk 1 taegeuk 3

JB2 juniorke 15-17 godina 4. – 1. geup taegeuk 8 taegeuk 7

JB3 juniorke 15-17 godina 1. – 3. poom/dan taegeuk 4 koryo taegeuk 8, pyongwon

FAMILY KICK - (natjecatelj i član obitelji)

Roditelji i djeca jedni kraj drugih istovremeno izvode prednji 
udarac na elektronske oklope Zemita (plavi par – crveni par) koji 
su fi ksirani na vodoravno položenu vreću za izvođenje udaraca 
u ograničenom vremenskom trajanju. 
VREMENSKO TRAJANJE: 1 runda x 20 sekundi

INDIVIDUALNI KICK - (1 PROTIV 1)
Na znak suca, natjecatelji izvode udarce na elektronske oklope 
(plavi-crveni) koji su fi ksirani na samostojeću vreću.
VREMENSKO TRAJANJE: 1 runda x 20 sekundi

NATJECANJE ZEMITA

PREDNJI UDARAC NA
VODORAVNO POLOŽENU VREĆU

2016 2015 2014

M Ž M Ž M Ž

TEST SNAGE 
Natjecatelji izvode udarac u mekanu dasku s elektronskim 
senzorom kroz sustav eliminacije (2 pokušaja). Istovremeno 2 
natjecatelja izvode udarac, svaki na svojoj dasci. 

KATEGORIJE

2017/2016 2015/2014 2013/2012/2011 2010/2009 2008/2007

M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž

KATEGORIJE
2017/2016 2015/2014/2013 2012/2011 2010/2009

M Ž M Ž M Ž M Ž

KATEGORIJE
2014 / 2013 2012 / 2011 2010 / 2009

M Ž M Ž M Ž

KRUŽNI UDARAC
NA OKOMITU VREĆU

2012 / 2013
M Ž

 FRIENDLY KICK - (2 protiv 2)

Prijatelji jedni kraj drugih istovremeno izvode prednji udarac 
na elektronske oklope zemita (plavi par – crveni par) koji su 
fi ksirani na vodoravno položenu vreću za izvođenje udaraca u 
ograničenom vremenskom trajanju. (natjecatelji koji se natječu u 
paru moraju biti u istoj dobnoj skupini)
VREMENSKO TRAJANJE: 1 runda x 20 sekundi

MEDALJEDOBIVAJU
SVINATJECATELJI

udarac na elektronske oklope Zemita (plavi par – crveni par) koji 
su fi ksirani na vodoravno položenu vreću za izvođenje udaraca 

2017/20162017/2016

ograničenom vremenskom trajanju. (natjecatelji koji se natječu u 
paru moraju biti u istoj dobnoj skupini)

ZAJEDNIČKIM
SNAGAMA
DO CILJA



UVJETI ZA NASTUP
PARA KYORUGI
nositelj WT( Para) Taekwondoa Dana ili 5-1 Kup
stariji od 15 godina* 
dobna granica temelji se na godini održavanja prvenstva
POOMSAE
Nositelj WT( Para)Taekwondo Poom / Dan ili 8-1 Kup

REGISTRIRANI NATJECATELJIREGISTRIRANI NATJECATELJI
HRVATSKOG PARA TAEKWONDO SAVEZA HRVATSKOG PARA TAEKWONDO SAVEZA 
OSLOBOĐENI SU PLAĆANJA KOTIZACIJEOSLOBOĐENI SU PLAĆANJA KOTIZACIJE
INFORMACIJE: ured@hpts.hr, +385 91 490 9024

KOTIZACIJA ZA NATJECATELJE KOJI NISU ČLANOVI HPTS
100kn individualno, 150kn par, 200kn tim

PRAVILA K40
Primjenjivat će se pravila natjecanja WT Para Taekwondo od 14. 
svibnja 2019. godine
Para Taekwondo Kyorugi K40 sportske klase (K41, K44) – za 
sportaše s tjelesnim oštećenjem.
HPTS zadržava pravo kombiniranja klasa u slučaju nedovoljnog 
broja prijavljenih.

“P30“ i „K40“ sportaši moraju dostaviti dokaz o klasifikaciji, 
medicinsku osnovu za klasifikaciju ili biti upisani u „Popis 
klasificiranih natjecatelja WT para taekwondoa ili HPTS-a“.
Sportaši u P20 klasi moraju dostaviti dokaz VIRTUSOVE 
Privremene podobnosti ili relevantnu dokumentaciju sukladno 
Virtus uvjetima ili biti upisani u „Popis klasificiranih natjecatelja 
WT para taekwondoa ili HPTS-a“.

PRAVILA P20
Prema klasifikacijskim pravilima Virtus-a, međunarodne sportske 
federacije za para sportaše s intelektualnim oštećenjem.
Muške i ženske klase (3) i dobne klase + parovi, mixed impairment 
parovi i timovi (gender free).
Junior (12-15 godina) – iznimno mogu nastupiti natjecatelji 
mlađe dobi od 12.
Manje od 30 (16-29 godina)
Stariji od 30 (30 ili stariji)
HPTS zadržava pravo kombiniranja dobnih kategorija i klasa u 
slučaju nedovoljnog broja prijavljenih. 
Konsolidacija nastave odvija se na sljedeći način:
Junior - ispod 30/ Ispod 30 – preko 30
Pravila natjecanja WT Para Poomsae.

PRAVILA P30
P30 Sport Klasa (P31, P32, P33 I P34) za sportaše s motoričkim 
oštećenjem.
Muški i ženski bez dobnih kategorija (iznimno mogu nastupiti 
natjecatelji mlađe dobi od 12.).
HPTS zadržava pravo kombiniranja klasa i dobnih kategorija.
U slučaju nedovoljnog broja sportaša, konsolidacija nastave 
odvija se na sljedeći način :P31 – P34/P32 – P34/P33 - P34.

PRAVILA P40
Za sportaše s tjelesnim nedostacima sukladno K40 klasifikaciji.
Muška i ženska kategorija.
12 ili više godina.

PRAVILA P10
Za sportaše s oštećenjem vida
Muška i ženska kategorija +  parovi, mixed impairment parovi i 
timovi (gender free).
12 ili više godina

PRAVILA P50
Invalidska kolica
Muška i ženska kategorija
Jedna dobna kategorija

PRAVILA P20-II3AU
Za sportaše s teškoćama iz autističnog spektra sukladno Virtus 
uvjetima klasifikacije.
Muška i ženska kategorija
12 ili više godina

Svi natjecatelji u formama izvode dvije forme;
P20 izvest će dvije (2) propisane forme po slobodnom izboru, 
bodovanje po pravilniku WT.
P30 izvesti će dvije (2) propisane forme zadane 48 sati prije 
natjecanja, bodovanje po pravilniku WT.
P10 izvesti će dvije (2) propisane forme zadane 48 sati prije 
natjecanja, bodovanje po pravilniku WT.
P50, P70, P20-II3AU izvest će dvije (2) propisane forme po 
slobodnom izboru, nema dedukcije ni adukcije bodova

POOMSAE BONUS
Taegeuk 1-jang do Taegeuk 3-jang Nema bonus bodova
Taegeuk 4-jang do Taegeuk 7-jang 0,3 bonus bodova
Taegeuk 8-jang do Shipjin 0,5 bonus bodova

Bonusi i dedukcije Poomsae / P20 / P30 / P10/ 
Zadane forme (sukladno WT pravilniku) 
P20 klasa izvodi dvije (2) forme po vlastitom izboru od Taegeuk 
1-jang do Shipjin. Slijedeći bonus bodovi dodati će se na finalne 
bodove u P20 klasi, putem bodovnog sustava ili od strane 
sudaca, a kako je navedeno u tablici:

P10 ZADANE FORME
Junior Taegeuk 4-jang do Keumgang
Do 30 godina Taegeuk 5-jang do Shipjin
Iznad 30 godina Taegeuk 4-jang do Hansu

P30 ZADANE FORME
Junior Taegeuk 4-jang do Koryo
Do 30 godina Taegeuk 5-jang do Shipjin

Iznad 30 godina Taegeuk 8-jang do Hansu
(osim Keumgang)

Natjecatelji P10 i P30 klase mogu izvesti formu po slobodnom 
izboru od Taegeuk 2-jang do Hansu, umjesto zadane forme za 
svaki krug natjecanja
U slučaju izvođenja forme po slobodnom izboru, odbiti će se 
bodovi kako je navedeno u tablici.

POOMSAE ODBITAK
Svaka forma po izboru Odbitak 0,6 bodova
Taegeuk 1-jang do Taegeuk 3-jang Dodatni odbitak 0,5 boda
Taegeuk 4-jang do Taegeuk 7-jang Dodatni odbitak 0,3 boda
Taegeuk 8-jang do Shipjin Nema dodatnog odbitka

PRAVILA P70
Invalidska kolica
Muška i ženska kategorija
Jedna dobna kategorija

PARA TAEKWONDO NATJECANJE
BODOVNO NATJECANJE HRVATSKOG PARA TAEKWONDO SAVEZA ZA SVE SELEKCIJE


