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PETAK

SUBOTA

21/10

22/10

KOTIZACIJA

DOBNE I TEŽINSKE KATEGORIJE - KYORUGI / BORBA

18.00 - 21.00 VAGANJE
DVORANA SUTINSKA VRELA

08.00 - 09.00 VAGANJE   
09.30 POČETAK NATJECANJA KICK
09.30 POČETAK NATJECANJA BORBE
12:30 POČETAK NATJECANJA POOMSAE

BORBE 150KN I 20€ 
KICK 100KN I 15€ 
POOMSAE
Pojedinačno 150KN I 20€
POOMSAE
Parovi i timovi 250KN I 35€

Uplata se vrši u gotovini pilikom registracije, ili na 
žiro račun kluba (prilikom registracije dostaviti kopiju 
uplatnice)

SENIORI I SENIORKE JUNIORI / JUNIORKE  
KADETI / KADETKINJE

ML. KADETI / KADETKINJE

Elektronski zaštitni sustav 
ADIDAS KP&P sa elektronskim 
kacigama (mogućnost posudbe 
nanožnica) + VIDEO-REPLAY

Elektronski zaštitni sustav 
DAE DO s elektronskim kacigama

Elektronski zaštitni sustav DAE DO 
bez el.kaciga 

(udarci u glavu nisu dozvoljeni)

MLAĐI KADETI 

6. Geup i viši pojas;
2005, 2006. 2007. 
Bez udaraca u glavu!
PSS: DAE DO

KADETI 

6. Geup i viši pojas;
2002, 2003. i 2004.  
PSS: DAE DO

JUNIORI 

6. Geup i viši pojas;
1999., 2000., 2001
PSS: DAE DO

SENIORI 

6. Geup i viši pojas; 
1999. I stariji 
PSS: ADIDAS KP&P

MLAĐE KADETKINJE 

6. Geup i viši pojas;
2005, 2006. 2007. 
Bez udaraca u glavu!
PSS: DAE DO

KADETKINJE 

6. Geup i viši pojas;
2002, 2003. i 2004.  
PSS: DAE DO

JUNIORKE

6. Geup i viši pojas;
1999., 2000., 2001
PSS: DAE DO

SENIORKE 

6. Geup i viši pojas; 
1999. I stariji 
PSS: ADIDAS KP&P

 24 kg -39 kg
-27 kg -43 kg
-30 kg   47 kg
-33 kg -51 kg
-36 kg +51 kg

-33 kg -53 kg
-37 kg -57kg 
-41 kg -61 kg
-45 kg -65 kg
-49 kg  +65 kg

-45 kg -63 kg
-48 kg  -68 kg
-51 kg -73 kg
-55 kg -78 kg
-59 kg +78 kg

-58 kg       
-68 kg     OLIMPIJSKE
-80 kg     KATEGORIJE
+80 kg

-24 kg -39 kg
-27 kg -43 kg
-30 kg -47 kg
-33 kg -51 kg
-36 kg  +51 kg

-29 kg -47 kg
-33 kg -51 kg
-37 kg -55 kg
-41 kg -59 kg
-44 kg +59 kg

-42 kg  -55 kg
-44 kg -59 kg
-46 kg  -63 kg
-49 kg  -68 kg
-52 kg +68 kg

-49 kg
-57 kg        OLIMPIJSKE
-67 kg        KATEGORIJE
+67 kg



POOMSAE I FORME

KATEGORIJE / STANDARDNE FORME

M KA-1 MLAĐI KADETI   8 – 11 GODINA 8. – 5. GEUP

M KA-2 MLAĐI KADETI   8 – 11 GODINA 4. – 1. GEUP

M KA-3 KADETI   12 – 14 GODINA 8. – 5. GEUP

M KA-4 KADETI   12 – 14 GODINA 4. – 1. GEUP

M KA-5 KADETI   8 – 14 GODINA 1. – 3. POOM

Ž KB-1 MLAĐE KADETKINJE   8 – 11 GODINA 8. – 5. GEUP

Ž KB-2 MLAĐE KADETKINJE 8 – 11 GODINA 4. – 1. GEUP

Ž KB-3 KADETKINJE 12 – 14 GODINA 8. – 5. GEUP

Ž KB-4 KADETKINJE 12 – 14 GODINA 4. – 1. GEUP

Ž KB-5 KADETKINJE 8 – 14 GODINA 1. – 3. POOM

M JA-1 JUNIORI 15 – 17 GODINA 8. – 5. GEUP

M JA-2 JUNIORI 15 – 17 GODINA 4. – 1. GEUP

M JA-3 JUNIORI 15 – 17 GODINA 1. – 3. POOM/DAN

Ž JB-1 JUNIORKE 15 – 17 GODINA 8. – 5. GEUP

Ž JB-2 JUNIORKE 15 – 17 GODINA 4. – 1. GEUP

Ž JB-3 JUNIORKE 15 – 17 GODINA 1. – 3. POOM/DAN

M SA-1 SENIORI > 18 GODINA 6. – 1. GEUP

M SA-2 SENIORI 18 – 30 GODINA ≥ 1. DAN

M SA-3 SENIORI 31 – 40 GODINA ≥ 1. DAN

M MA-1 SENIORI 41 – 50 GODINA ≥ 1. DAN

M MA-2 SENIORI 51 – 60 GODINA ≥ 1. DAN

M MA-3 SENIORI 61 – 65 GODINA ≥ 1. DAN

M MA-4 SENIORI + 65 GODINA ≥ 1. DAN

Ž SA-1 SENIORKE > 18 GODINA 6. – 1. GEUP

Ž SA-2 SENIORKE 18 – 30 GODINA ≥ 1. DAN

Ž SA-3 SENIORKE 31 – 40 GODINA ≥ 1. DAN

Ž MA-1 SENIORKE 41 – 50 GODINA ≥ 1. DAN

Ž MA-2 SENIORKE 51 – 60 GODINA ≥ 1. DAN

Ž MA-3 SENIORKE 61 – 65 GODINA ≥ 1. DAN

Ž MA-4 SENIORKE + 65 GODINA ≥ 1. DAN



M E TA L AC  Z AG R E B  K I C K
Početak natjecanja u 9:30 sati
KATEGORIJE ZA KICK
Kick 1-M ( 2008.) Kick 1-Ž ( 2008.)  
Kick 2-M ( 2009.) Kick 2-Ž ( 2009.)
Kick 3-M ( 2010.)  Kick 3-Ž ( 2010.) 
Kick 4-M ( 2011.) Kick 4-Ž ( 2011.)

Svi natjecatelji dobivaju medalje
NANOŽNICE NISU POTREBNE

POOMSAE I FORME

KATEGORIJE / KREATIVNE FORME

M K-KA KREATIV KADETI GODIŠTA 2005 - 2008 > 4. GEUP

Ž K-KB KREATIV KADETKINJE GODIŠTA 2005 - 2008 > 4. GEUP

M K-JA KREATIV JUNIORI GODIŠTA 1999 - 2004 ≥ 1. POOM/DAN

Ž K-JB KREATIV JUNIORKE GODIŠTA 1999 - 2004 ≥ 1. POOM/DAN

M K-A KREATIV SENIORI GODIŠTA 1998. i stariji ≥ 1. POOM/DAN

Ž K-B KREATIV SENIORKE GODIŠTA 1998. i stariji ≥ 1. POOM/DAN

M+Ž K-D1 KREATIV PAR 1 GODIŠTA 1999 - 2004 ≥ 1. POOM/DAN

M+Ž K-D2 KREATIV PAR 2 GODIŠTA 1998. i stariji ≥ 1. POOM/DAN

M+Ž K-T KREATIV TIM (sa 1 zamjenom) GODIŠTA 2004. i stariji ≥ 1. POOM/DAN

Zadane forme biti će objavljene na web stranici Taekwondo kluba Metalac:  www.taekwondo-metalac.hr

NAGRADE Pojedinačno (borbe i poomsae) - za  1, 2. i dva 3. mjesta u svakoj kategoriji biti će dodijeljene medalje 
 Ekipno-borbe: za 1.- 3.mjesto u svakoj dobnoj kategoriji dodjelit će se pehari. Bodovanje za ekipni plasman bit će prema  
 sistemu 7-3-1 uz jedan bod za svaku pobjedu i svakog prijavljenog natjecatelja. 
 Ekipno-poomsae: za 1.- 5.mjesto u ukupnom plasmanu dodjelit će se pehari. 

Odgovornost:   Svi natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost!  

Pravila natjecanja: WTF / ETU / HTS

KATEGORIJE / PAROVI

M+Ž D1 PAR 1 8 - 14 godina 8. - 1. GEUP

M+Ž D2 PAR 2 8 - 14 godina > 1. POOM/DAN

M+Ž D3 PAR 3 15 - 17 godina > 1. POOM/DAN

M+Ž D4 PAR 4 >18 godina > 1. POOM/DAN

M TA1 TIM (MUŠKARCI) 1 8 - 17 godina > 1. POOM/DAN

M TA2 TEAM (MUŠKARCI)  2 >18 godina > 1. POOM/DAN

Ž TB1 TEAM (ŽENE) 1 8 - 17 godina > 1. POOM/DAN

Ž TB2 TEAM (ŽENE) 2 >18 godina > 1. POOM/DAN

INFORMACIJE 
Stojimo Vam na raspolaganju za sva pitanja, sugestije  
ili probleme

Mario Jean Kovo +38598278616 
e-mail / tk.metalac@net.hr

Taekwondo Metalac Zagreb Open


